


спортивной подготовки (46 недель тренировочных занятий в условиях ДЮСК «БОЕЦ» и 6 

недель участия в тренировочных сборах и индивидуальной подготовки).  

3.3. Продолжительность тренировочной недели – 6 дней.  

3.4. Тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 

занятий в 21.00 час.  

3.5. Продолжительность тренировочного занятия определяется образовательной 

программой и исчисляется в академических часах.  

Наполняемость групп и объем тренировочной нагрузки определяются 

нормативными документами с учетом техники безопасности. 

Деятельность ДЮСК «БОЕЦ» осуществляется ежедневно, включая выходные дни. 

Расписание занятий составляется в академических часах: 

а) продолжительность академического часа 45 минут; 

б) продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать: 

- на этапах спортивно-оздоровительном и начальной подготовки – 2 академических 

часа; 

- на тренировочном - 3 академических часов; 

- совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства – 4 

академических часов. 

При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий до 8 академических часов. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в процессе тренировочного занятия предусматриваются 

дифференцированные перерывы для отдыха в виде перерывов между упражнениями. 

Данное время используется для теоретической подготовки, воспитательной работы и 

другой деятельности педагогической направленности. 

В тренировочных группах, группах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства занятия могут проводить без перерыва. 

3.6. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с 

обучающимися из разных групп.  

При этом необходимо соблюдать перечисленные ниже условия: 

-разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; 

- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы, 

рассчитываемый в соответствии с локальными нормативными правовыми документами. 

3.7. Объем нагрузки на тренировочном занятии определяется тренером-

преподавателем в соответствии с образовательной программой и учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. Возможно изменение интенсивности и объема нагрузки на 

занятии в соответствии с физиологическими особенностями и функциональным 

состоянием организма  обучающихся. 

3.8. Основными формами тренировочного процесса являются: групповые 

тренировочные и теоретические занятия, индивидуальные тренировочные занятия, 

самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам, участие в спортивных 

соревнованиях,  тренировочные сборы, инструкторская и судейская практика,  медико-

восстановительные мероприятия, тестирование, промежуточная и итоговая аттестация. 

3.9. Тренировочные занятия проводятся строго по расписанию. Расписание занятий 

составляется администрацией и утверждается директором после согласования с 

тренерским составом в целях  установления более благоприятного режима тренировок, 

отдыха спортсменов, с учетом их обучения в образовательных организациях. 

3.10. Допускается перенос занятий, выезд групп спортсменов на соревнования и 

тренировочные сборы на основании приказа директора. 

3.11. Изменение расписания занятий возможно только на основании  приказа 

директора. 



3.12. Изменение режима работы ДЮСК «БОЕЦ» определяется приказом директора в 

соответствии с нормативными правовыми документами, в случаях объявления карантина, 

приостановления тренировочного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха, экстренных предупреждений МЧС и др. 

3.13. Спортивные мероприятия, проводимые ДЮСК «БОЕЦ»,  осуществляются на 

основании календарного плана спортивных  мероприятий. 

3.14. Организация летней оздоровительной кампании является продолжением 

тренировочного процесса. ДЮСК «БОЕЦ» может открывать в установленном порядке 

летние спортивно-оздоровительные лагеря, проводить тренировочные сборы.  

 

4. Ведение документации 

4.1. Посещение обучающимися тренировочных занятий фиксируется тренерами-

преподавателями в журнале учета групповых занятий ДЮСК «БОЕЦ». 

 

 

 


